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 طرح مشخصات موضوعي
 

 عنوان به فارسي:

، علوم علوم انسانی انیدر درگیری شناختی دانشجوجنسیت انگیزشی و  معرفت شناختی، نقش باورهای”

 “آزاد اسلامی واحد تبریز دانشگاهزشکی پایه و پ
 

 
 

  له:أبيان مس

را نش   دا منابع چندگانةتجارب و لازم است تا  رشته های مختلف ، دانشجویاندر برنامه های آموزشي
با هم ترکيب کنند. بدیهي اسشت ایشن نشو      خودشان برای پرورش مهارت های مناسب جهت عملکرد حرفه ای

به همين ست. متناسب با این رشته ها متکي بر درگيری شناختي معني دار در فعاليت های یادگيری هایادگيری
رششته هشای علشوم     نششجویان خاطر در این پژوه  برخي از عوامل موثر در پي  بيني درگيری شناختي دا

  مورد بررسي قرار خواهد گرفت.  ، علوم پایه و پزشکيانساني
 بخاطر سپردن مطالشب  یادگيری و راهبردهایي اشاره مي کند که دانشجویان برای به 1درگيری شناختي

آنها  یک دسته ازاند که یادگيری متعددی را شناسایي کرده راهبردهایپژوهشگران  استفاده مي کنند. درسي
از جملشة   تکرار یا مرور ذهني، بسط یا گسترش معنایي و سازمان دهي معروف اند. 2به راهبردهای شناختي

تر یادگيری مرور ذهني برای سطوح عميق راهبردهای در کل .(1731)سيف،  هستندشناختي مهم  راهبردهای
تر مطالب را پردازش عميق ن دهيسازماو  بسط راهبردهای ،نيستند. در مقابلسودمندی  راهبردهای ،و فهم

جنبه دیگشر درگيشری    شود.مرور ذهني منجر مي راهبردهایتسهيل مي سازد و به فهم و یادگيری بهتری از 
( نظم دهي شخصشي را بشه عنشوان فراینشد فعشال      2004) 4وول فولکاست.  7شناختي شامل نظم دهي شخصي

شواهد بسياری وجود دارد هداف تعریف کرده است. ، رفتارها و هيجانات برای رسيدن به ااندیشه هاسازی 
)یعني برنامشه ریشزی، هشدف گزینشي و نظشارت کشردن بشر فراینشدهای          که پردازش عميق و نظم دهي شخصي

، 6و ميلر 5)گرین هستند یادگيرندگان تحصيلي در یادگيری و پيشرفت موثرمهم و از عوامل  یادگيری شخص(
  (.1110، 10پونز -و مارتينز 1زیمرمن؛ 1110، 8و دی گروت 3پينتریچ ؛1116

مطالعات زیادی نشان مي دهند که درگيری شناختي از متغيرهای انگيزشي تاثير مي پذیرند )گرین و 
است.  17کارآمدی شخصي، باورهای انگيزشي مهمیکي از متغيرهای  (.1188، 12و آرچر 11ایمز؛ 1116ميلر، 
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. “توانم این تکليف را انجام دهم؟آیا من مي”وال است که: به این سئ یادگيرندگانمؤلفه شامل پاسخهای این 
خود نظم دهي  و پردازش عميق راهبردهای از به احتمال زیاد هایشان باور دارندکه به توانائي جویانيدانش

به عبارت دیگر،  است. 14اهداف پيشرفت انگيزشيیکي دیگر از متغيرهای مهم بيشتری استفاده خواهند کرد. 
در پژوه  حاضر،  .“دهم؟چرا من این تکليف را انجام مي”دهند: به این سئوال پاسخ مي انشجویاندآنچه که 
( به سه مقوله اهداف 1113و پينتریچ ) 15بر اساس نظرات ریانبرای انجام تکاليف  دانشجویاناهداف 
 20بيروني( و اهداف 11)یا اهداف توانایي نسبي 18(، اهداف عملکردی13)یا اهداف تکليف مدار 16تسلطي
گزینند بر یادگيری و تسلط یافتن بر گيری هدفي تسلطي را برميکه جهت یادگيرندگاني بندی شده است.طبقه

 ه تلاش ایجاد کنند و قضاوتهایکند تا اسنادهای بگيری آنها را وادار ميکنند و این جهتمطالب تمرکز مي
(. 1112شود )ایمز، موفقيت و تسلط یافتن مي را بر این اساس قرار دهند که تلاش منجر به شخصي کارآمدی

راهبردهای  در یادگيری مطالب ازیادگيرندگان تسلط مدار  که نشان دادند (1110)ينتریچ و دی گروت پ
 از کند( و نيزش شناختي را منعکس ميتر پردازسازماندهي )که سطوح عميقو  دهيبسطشناختي 
گيری هدفي ها برای جهتمتأسفانه یافته. ی استفاده مي کنندبيشترفراشناختي و خود نظم دهي  راهبردهای

گيری هدفي عملکردی و بيروني که جهت یادگيرندگانينيست.  چندان واضحبيروني و عملکردی مانند تسلطي 
کنند و در تکاليف برای گزینند فرض شده است که بر عملکردشان در مقایسه با دیگران توجه ميرا برمي

ها به الگوهای گيریشوند. این نو  جهتهای بيروني مانند پاداش و اجتناب از تنبيه درگير ميرسيدن به پيامد
اسنادی کمتر سازگارانه نظير نسبت دادن شکست به عدم توانایي و ادراك شایستگي و کارآمدی شخصي 

مرتبط است )ایمز،  شود و اغلب با یک نگراني در رابطه با نمرات و پاداشهای بيروني دیگرتر منجر ميپائين
تر درگيری شناختي نظير گيری هدفي عملکردی و بيروني با سطوح پائينرود که جهتانتظار مي (.1112

پردازش  راهبردهای مرور ذهني( بجای راهبردهای تر )یعنيپردازش سطح پائين راهبردهای استفاده از
نظير  نظم دهي شخصي راهبردهای متر ازبسط دهي و سازمان دهي( و استفاده ک راهبردهای تر )یعنيعميق
 ریزی و نظارت مرتبط باشد.برنامه

ن، باورهای معرفت شناختي یادگيرندگامختلف درگيری شناختي  سطوحبرای  از تبيينات جالب دیگر یکي
؛ چراو، دانکل و 1116، 25و چولز 24؛ کاردش1118، 27و دانکل 22، چراو21بندیکسن؛ 2004وول فولک، آنهاست )
باورهای شخص دربارة ماهيشت  یعني   –(. باورهای معرفت شناختي 1110، 1117، 26؛ چامر1115 بندیکسن،

نسبتاُ   و این ابعاد از ابعاد مختلف تشکيل شده است (1116؛ کاردش و چولز، 1113و پينتریچ،  23)هافر دان 
رد تایيد قرار گرفته . چهار بعد از ابعاد باورهای معرفت شناختي که به صورت تجربي مومستقل از یکدیگرند

 72پنگ)  71و سرعت یادگيری 70، توانایي برای یادگيری21/ قطعيت دان ، ثبات28است عبارتند از: ساختار دان 
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باورهای دربارة دان  ممکن اسشت بشر تصشورات ششخص از فراینشدهای تحصشيلي و       (. 2006، 77و فيتزجرالد
ت دیگر، باورها ممکن است رفتار تحصيلي را فعاليت های ضروری برای تکميل تکاليف تاثير بگذارد. به عبار

شکل بدهند. برخي از مطالعات نشان داده اند که باورهای معرفت شناختي به عنوان پي  بين هشای عملکشرد   
( نشان داد که باور در یادگيری سریع )باورهایي که یشادگيری در مشدت   1110) تحصيلي عمل مي کنند. چامر

جه گيری های ساده سازی شده، عملکرد ضعيف و اعتماد بي  از انشدازه را  زمان کوتاهي اتفاق مي افتد( نتي
)باوری که دانش  قطعشي و غيشر قابشل تغييشر اسشت( نتشای  مطلشق         “ دان  قطعي”پي  بيني مي کند. باور در 

نتای  یک مطالعة دیگر نشان داد دان  آموزان ابتدایي  نادرست در تکاليف کامل کردني را پي  بيني مي کند.
یه های چهارم و ششم( که باور داشتند یادگيری فهميدن است متون علوم را عميق تر از دانش  آمشوزاني   )پا

(. از اینشرو مشي   2001، 75و سشاچز  74که باور داشتند یادگيری بيان مجدد واقعيات است پردازش کردند )چشان 
 دانشجویان های یادگيریبر انگيزش و استفاده از راهبرد  مي توانندمعرفت شناختي باورهای  توان گفت که

دیدگاه پيچيده تری را نسبت به دان  انتخاب مي کنند به احتمال بيشتری  دانشجویاني کهد. نداشته باشتاثير 
 اهداف تسلطي تری برای یادگيری خواهند داشت و با مطالب یادگيری به طور عميق تری درگير خواهند شد. 

رضایي کنند )بيشتری را گزارش ميدرگيری شناختي در کل دختران  نشان داده اند که ی متعددیپژوه  ها
البشرزی   این در حالي است کشه  (.1110 پونز، -مارتينززیمرمن و ؛ 1118، 73و ليپس چولتز 76ابلارد؛ 1784و سيف، 

دختران و پسشران   درگيری شناختي ميزان درداری تفاوت معني (1110( و پينتریچ و دی گروت )1738و ساماني )
؛ 1784؛ رضایي و سشيف،  1116، 71پينتریچ و شانک؛ 1111و همکاران،  78پژوهشگران دیگر )ساندرز اند.هپيدا نکرد

نتشای    دختران و پسران بشه  و معرفت شناختيِ انگيزشي باورهای در زمينه نيز (1780و کرامتي، 1781اماموردی، 
ه ارتباطي بين باورهای انگيزششي،  چتا مشخص کند که  استبنابراین تحقيقي لازم . دست یافته اندضد و نقيضي 

، علشوم پایشه و   علشوم انسشاني  رششته هشای    درگيشری ششناختي دانششجویان    باجنسيت و  باورهای معرفت شناختي
معرفت شناختي و جنسيت  ،انگيزشيدر یادگيری مطالب درسي وجود دارد؟ و سهم هر یک از متغيرهای  پزشکي

 در پي  بيني درگيری شناختي چه اندازه است؟
 

 ورت انجام تحقيق:راهميت و ض
 

در فهشم   را معرفت شناختيهای انگيزشي و اهميت ارتباط مؤلفه در کل مورد بحث در بيان مسئلهپژوهشهای 
. با این حال در مطالعشات قبلشي، اک شر محققشان بشر یشک یشا دو متغيشر         دندهنشان مي جویاندانشدرگيری شناختي 

همزمان این متغيرهاست که مي توان کارآمدی نسبي آنها را در پي  بيني متمرکز شده اند. تنها از طریق بررسي 
رود نتشای  پشژوه    از لحشا  کشاربردی انتظشار مشي    درگيری شناختي و درنهایت موفقيت تحصيلي بشرآورد کشرد.   

در درگيشری   و جنسشيت  و باورهای معرفت شناختي های انگيزشيمؤلفهسهم هر یک از حاضر با آشکار ساختن 
سشت انشدر کشاران نظشام آموزششي      ، مشدیران و سشایر د  استادان، اطلاعات مفيدی را در اختيار دانشجویانشناختي 
قرار دهشد تشا ششرایط و موقعيتهشا را طشوری تشدارك ببيننشد کشه در آن          برنامه ریزان درسي و آموزشي() دانشگاه

 بهتری نائل شوند. دانشجویان به موفقيت تحصيلي
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 ژه(:اهداف تحقيق )كلي و وي

علوم  انیو درگيری شناختي دانشجو ، جنسيتزشيانگي باورهای معرفت شناختي، بين تعيين ارتباط هدف کلی:

  ، علوم پایه و پزشکيانساني

 اهداف ویژه:
 یانشجودر درگيری شناختي دان و جنسيت معرفت شناختيانگيزشي، مشخص کردن سهم هر یک از انوا  متغيرهای  .1

ن با درگيری شناختي با یگدیگر و همچني و جنسيت مشخص کردن رابطة باورهای معرفت شناختي و انگيزشي .2

 دانشجویان

 

 

 متغيرهاي تحقيق:
 

 

 متغیرهای پیش بین:
 

I. :باورهای معرفت شناختی 

 الف( ساختار دان 

 / قطعيت دان ثباتب( 

 پ( توانایي برای یادگيری

 ت( سرعت یادگيری
 

II. انگیزشی: باورهای 

 الف( کارآمدی شخصي

 ب( اهداف پيشرفت

 تسلطيجهت گيری هدفي . 1 

 عملکردیجهت گيری هدفي . 2 

 بيرونيجهت گيری هدفي . 7 
 

  درگيری شناختي دانشجویان :متغیر ملاک

 جنسيت متغیر تعدیل کننده:

 تحصيليگروه  متغیرهای کنترل:

 

 :هاي تحقيقپرسش
      

ساختار دانش ، ثبشات/ قطعيشت دانش ، توانشایي بشرای یشادگيری و سشرعت          ورهای معرفت شناختيِبا. از بين 1

و  بيرونشي  عملکشردی، تسشلطي،   کارآمدی شخصي، جهت گيری هشدفيِ  باورهای انگيزشيِ یادگيری و همچنين

، علشوم پایشه و   علشوم انسشاني   درگيشری ششناختي دانششجویان   کداميک پي  بيني کننده معتبری برای  جنسيت

 است؟ پزشکي
 

باورهشای   و تسشلطي، عملکشردی، بيرونشي    کارآمدی شخصي، جهت گيشری هشدفيِ   بين باورهای انگيزشيِ. آیا 2

 جنسشيت و  وساختار دان ، ثبات/ قطعيت دان ، توانایي برای یشادگيری، سشرعت یشادگيری     معرفت شناختيِ

 وجود دارد؟رابطه ای  ، علوم پایه و پزشکيدانشجویان علوم انساني درگيری شناختي
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   :ادبيات يا پيشينه تحقيق
 

در ارتباط با متغيرهای درگير در پژوه  حاضر پژوهشهای متعددی صورت گرفته است که به برخشي از  

 اشاره مي شود: در اینجا به چند نمونة دیگر ،آنها در بيان مسئله اشاره شد

های توانایي به اهداف پيشرف و اندازه ای به بررسي( در یک مطالعه2002و همکاران  ) 40يویکزاکهار

، و به این نتيجه رسيدند که اهداف پيشرفت هه و عملکرد در دانشجویان پرداختهای علاقبينعنوان پي 

بيني پيامدهای ای در پي هر کدام واریانس یگانه ،دبيرستان دوره فرد در قبلي های توانایي، عملکرداندازه

ها به پيامدهای تحصيلي متفاوت بستگي دارند. اهداف تسلطي، بيناما این پي اوليه و طولاني مدت دارد. 

های توانایي و ني کننده عملکرد بود. اندازهبي بين علائق ادامه یافته، درحاليکه اهداف عملکرد مدار پي پي 

 بيني کننده معتبر عملکرد تحصيلي بود نه علائق. عملکرد دوره دبيرستان نيز پي 

آموزان مورد ( تأثيرات اهداف و خودارزیابي را در طي یادگيری مهارت شناختي دان 1116شانک )

 خودارزیابيبا خودارزیابي و اهداف عملکردی بدون  یاو  با بررسي قرار دادند. آنها یافتند که اهداف یادگيری

دی بدون خودارزیابي مداری و انگيزش بالا در مقایسه با اهداف عملکرمنجر به خودکارآمدی، مهارت، تکليف

آموزان پيشرفت خودشان را در اکتساب مهارت مورد ارزیابي قرار که همه دان  پژوه  این ميشود. در ادامه

ند مشخص شد که اهداف یادگيری منجر به انگيزش و پيامدهای تحصيلي بالاتری از اهداف عملکردی ه بودداد

 شود.مي

 رهليل مسير تأثير متغيرهای خودکارآمدی ریاضي، خودپندا( با استفاده از تح1113و ميلر ) 41پاجاریز

دانشجوی دانشگاه بررسي کرد. نتای   750را بر عملکرد حل مسئله  ریاضي،اضطراب ریاضي، انتظارات و

بيني بهتری برای حل مسائل ریاضي نسبت به سایر متغيرهای فوق نشان داد که خودکارآمدی یک متغير پي 

 واسطه تأثير متغيرهای مورد مطالعه بر عملکرد حل مسئله بود.بود. همچنين کارآمدی 

( با استفاده از تحليل مسير به بررسي رابطه خود کارآمدی و 1112و مارتينز ش پونز ) 42بندورا زیمرمن،

از  %21اند که خودکارآمدی تحصيلي به صورت مستقيم پيشرفت تحصيلي پرداختند. آنها گزارش کرده

آموزان و تلاش صيلي و به صورت غيرمستقيم به وسيله بالا بردن سطح آرزوهای دان واریانس پيشرفت تح

 کند.از واریانس پيشرفت تحصيلي را تبيين مي %76آنها 

به مقایسه باورهای خودکارآمدی گروههای مختلف تحصيلي در دوره متوسطه  1781کندری در سال 

آموز پسر پایه دوم دبيرستان از سه منطقه تهران ن نفر دا 240شهر تهران پرداخته است. نمونه او شامل 

آموزان علوم انساني در متغير خودکارآمدی نسبت به بود. نتای  این پژوه  نشان داده است که دان 

 تری قرار دارند.ای در سطح پائينموزان ریاضي فيزیک، علوم تجربي و فني و حرفهآدان 

                                                 
40  Harackiewicz 
41  Pagares 
42  Bandura 
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آموزان پرداخته است. گيری هدفي دان ای هوشي و جهت( به بررسي رابطه باوره1781موردی )اما

آموز پایه اول راهنمایي و دبيرستان شهر تهران بوده و او برای ارزیابي باورهای دان  120نمونه او شامل 

گيری هدفي از یافته( و برای ارزیابي جهتسازمانهوشي )جوهری، افزایشي( از مصاحبه باليني )نيمه

گيری بيني جهترده است. نتای  او حاکي از آن است که باور هوشي ذاتي، توانایي پي پرسشنامه استفاده ک

در این  باشد.گيری هدفي تبحری را دارا ميبيني جهتافزایشي، توانایي پي هدفي عملکردی و باور هوشي 

سابي ش ترکيبي آموزان پسر آن را اکتآموزان دختر منبع هوشي را بيشتر ذاتي ش ترکيبي و دان پژوه  دان 

  اند.گزارش کرده

و  )تسلطي( ( رابطه ساده و چندگانه پيشایندهای مهم هدفگرایي تبحری1780یخچالي، حقيقي و شکرکن )

هواز را مورد بررسي قرار دادند اآموزان پسر سال اول دبيرستانهای اش را با عملکرد تحصيلي در دان رابطه

نگرشهای م بت درباره تعليم پذیری اجتماعي، تعلق به مدرسه،يتدر این پژوه  عزت نفس م بت، هدف مسئول

بين آموزان از هدفهای تبحری معلم، والدین و ساختار کلاس به عنوان متغيرهای پي و تربيت، ادراکات دان 

شوند. از سوی دیگر هدفگرایي تبحری آموزان به عنوان متغير ملاك محسوب ميهدفگرایي تبحری دان 

شوند. در این ن به عنوان متغير مستقل و عملکرد تحصيلي، به عنوان متغير وابسته محسوب ميآموزادان 

پژوه  از چندین مقياس از مجموعه مقياسهای الگوهای یادگيری سازگار برای سنج  متغيرهای مورد نظر 

داری طه م بت معنيگرایي تبحری راباستفاده شد. بر اساس نتای  این پژوه ، کليه متغيرهای پيشایند با هدف

دند. همچنين ترکيب متغيرهای پيشایند با هدفگرایي تبحری همبستگي چندگانه داشتند. از سوی دیگر انشان د

 دار داشت.رابطه م بت معنيهدفگرایي تبحری با عملکرد تحصيلي،

سبي، ادراك مدار، اهداف بيروني، اهداف توانایي ن( نق  باورهای انگيزشي )اهداف تکليف1733پور )قدم

طلبي( و پيشرفت لياقت شناختي و ادراك لياقت اجتماعي( بر رفتار کمک طلبي )پذیرش و اجتناب از کمک

بيني کننده پذیرش کمک طلبي بهترین متغيرهای پي  -1 :تحصيلي را بررسي کرد و به نتای  زیر دست یافت

مک طلبي بيني کننده اجتناب از کمتغير پي  بهترین -2 و ادارك لياقت اجتماعي عبارتند از اهداف تکليف مدار

بيني کننده پيشرفت طلبي )پذیرش و اجتناب از کمک طلبي( پي رفتار کمک -7 عبارتست از اهداف بيروني

 آموزان است. تحصيلي دان 

و عملکردی کلاس درس بر  )تسلطي( ( تأثير ساختار تبحری1736در پژوه  دیگری قورچيان )

آموزان را مورد بررسي قرار داد و به این نتای  دست یافت که ساختار انگيزشي دان  فرایندهای شناختي ش

آموزان ضعيف را افزای  داده و تقریباً سطح انتظار موفقيت دان  -1تبحری در مقایسه با ساختار عملکردی: 

 دهد.اسناد به توانایي را کاه  و اسناد به تلاش را افزای  مي -2 رساندآموزان قوی ميبه سطح دان 

گيری هدفي معلمان با راهبردهای یادگيری و اضطراب امتحشان  ( رابطه جهت1737در پژوهشي خوش خلق )

گيشری هشدفي معلمشان در اسشتفاده از     آموزان را مورد بررسي قرار داد. نتای  حاصل نشان داد کشه جهشت  دان 

آموز بشر اسشتفاده از   گيری هدفي دان گذارد. جهتآموزان اثر نميیادگيری و سطح اضطراب دان راهبردهای 

گيری هدفي بر اضطراب امتحشان مشؤثر واقشع    راهبردهای یادگيری تأثير گذاشته و عزت نفس در تعامل با جهت

امتحان مشؤثر واقشع   گيری هدفي بر اضطراب گيری هدفي عملکردی با راهبرد مرور ذهني و جهتشود. جهتمي

ش تسلطي بشا   گيری هدفي تسلطي و عملکردیو جهتگيری هدفي عملکردی با راهبرد مرور ذهني شود. جهتمي
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گيری هدفي عملکردی در ایجشاد تجربشه اضشطراب    داری دارد.جهتدهي و خود نظارتي رابطه معنيراهبرد بسط

گيری هدفي عملکردی و عملکردی ش تعامل با جهت گذارد. عزت نفس متوسط و کم به ترتيب درامتحان تأثير مي

 شوند.تبحری، اضطراب امتحان بيشتری را سبب مي
 

 

 

 مشخصات اجرايي طرح 
 

  نوع مطالعه، روش و نحوه اجراي تحقيق: -1
 

همچنشين   وانگيزششي   باورهشای  و از آنجا که پژوه  حاضر به بررسي رابطه باورهای معرفشت ششناختي  

مي پردازد، لذا این پژوه  غيشر آزمایششي   دانشجویان متغيرها در درگيری شناختي این  تعيين سهم هر یک از

بعد از کسب مجشوز لازم  شد. در مرحله اول اجرا خواهد  به صورت زیراین پژوه   و از نو  همبستگي است.

م، ششده و قابليشت فهش    اجشرا در یک مقياس کوچکتری بشه صشورت مقشدماتي    از مسئولان مربوطه پرسشنامه ها 

اشکالات احتمالي و ضرایب پایایي آنها مورد ارزیابي قرار خواهد گرفت. بلافاصشله بعشد از اجشرای مقشدماتي و     

اجرای ، رفع ابهامات و اشکالات احتمالي و یا تغيير پرسشنامه ها در صورت مشاهدة ضرایب پایين پایایي آنها

در ششرایط   دانششجویان گشروه نمونشه    بشر بر اساس دستورالعمل هشای مربوطشه   و پرسشنامه ها  شرو  اصلي

شد. در مورد ترتيب و نحوة اجرای آزمون ها، بعد از اجرای مقدماتي تصميم گيری خواهد خواهد یکسان اجرا 

 شد. 
 

  ها: ابزار گردآوري داده -2
 

 ز ابزارهای زیر استفاده خواهد شد: در این پژوه  به منظور اندازه گيری متغيرهای مورد نظر ا

    (EQ) سشنامه معرفت شناختیپر (الف

 (AGQ) اهداف پیشرفت( پرسشنامه ب

 (MSLQ) پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری( پ
 

ماده یا سؤال است برای  67شامل که   (EQ) 47پرسشنامه معرفت شناختيمعرفت شناختی: پرسشنامه 

چند بعدی به طور گسترده ای مورد سنج  باورهای معرفت شناختي دانشجویان دانشگاه به عنوان یک سازه 

چهار بعد از ابعاد باورهای معرفت شناختي این پرسشنامه که به صورت تجربي استفاده قرار گرفته است. 

مورد تایيد قرار گرفته است عبارتند از: ساختار دان ، ثبات/ قطعيت دان ، توانایي برای یادگيری و سرعت 

هر سؤال یا ماده را  دربارةخودشان  عقایدندگان خواسته مي شود تا در این پرسشنامه از پاسخ ده یادگيری.

و  44پنگ )کاملاً موافق( مشخص کنند. 3)کاملاً مخالف( تا  1درجه ای ليکرتي از  3یک مقياس  بر روی

( بيان کرده اند که روایي محتوایي پرسشنامه معرفت شناختي توسط صاحب نظران حوزة 2006) 45فيتزجرالد

و  46دوئل ربيتي و روایي پي  بين آن نيز در بافت های متعدد یادگيری به تایيد رسيده است.روانشناسي ت

                                                 
43  Epistemology Questionnaire (EQ) 
44  Peng 
45  Fitzgerald 
46  Duell 
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با استفاده از روش بازآزمایي و ضرایب پایایي آلفای کرانباخ را  34/0( ضریب پایایي 2001) 43آیکينز -چامر

   ست.گزارش کرده ا 85/0تا  67/0را در دامنه ای از  های پرسشنامه برای هر یک از عامل
 

مدار(، بيروني، و گيری هدفي تسلطي )یا تکليفجهتدر این پژوه  برای سنج   :اهداف پیشرفتپرسشنامه 

 .( استفاده خواهد شد1113یان و پينتریچ، ر ؛AGQ) 48اهداف پيشرفت از پرسشنامه عملکردی )توانایي نسبي( 

گيری هدفي جهتبرای  سؤال 8، لطيگيری هدفي تسجهت برای سؤال 10است ) سؤال 25این پرسشنامه شامل 

 7ها از مقياس گذاری گویهدر این پرسشنامه برای نمره عملکردی(. گيری هدفيجهتبرای  سؤال 3بيروني و 

ریان و پينتریچ  ( استفاده شده است.1ملاً مخالفم=و کا 3ای ليکرت با عناوین و ارزشهای )کاملاً موافقم=درجه

 80/0و  37/0،  33/0گيری هدفي تسلطي، بيروني و عملکردی را به ترتيب  ( پایایي مقياس های جهت1113)

 گزارش کرده اند.
 

 (MSLQ) 41پرسشنامه راهبردهای انگيزشي برای یادگيری: پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری

تهيه  رندگانو درگيری شناختي یادگي باورهای انگيزشي( برای اندازه گيری 1110توسط پينتریچ و دی گروت )

گذاری ، ارزش شخصي آمدیرکا سؤال است که سه عامل 22شده است. مقياس باورهای انگيزشي شامل 

مقياس  نمراتاز بين این عامل ها فقط  در این پژوه . کنددروني و اضطراب امتحان را اندازه گيری مي

 22نيز دارای  گيری شناختيدراس ي. مقتحليل نهایي مورد استفاده قرار خواهد گرفت در کارآمدی شخصي

. برای نمره کندرا اندازه گيری مي نظم دهيو خود  سؤال است که دو عامل استفاده از راهبردهای شناختي

= تا حدودی موافقم، 5= موافقم، 6کاملاً موافقم،  =3ای ليکرت )درجه 3گذاری سؤالات این پرسشنامه از مقياس 

پينتریچ و دی گروت  = کاملاً مخالفم( استفاده شده است.1= مخالفم، 2= تا حدودی مخالفم، 7= نظری ندارم، 4

از روش آلفای کرانباخ استفاده کردند و برای خرده مقياس  MSLQ( برای بررسي پایایي پرسشنامه 1110)

و  87/0، 81/0ي به ترتيب ضرایب آلفای نظم ده، استفاده از راهبردهای شناختي و خود  های خود کار آمدی

 را به دست آوردند. 34/0
  

  ها:ه نمونه گيري و شيوه تجزيه و تحليل داد جامعه آماري، حجم نمونه، روش -3
 

، علوم پایه و رشته های علوم انساني جامعة آماری پژوه  حاضر شامل کليه دانشجویان ماری:جامعه آ

 خواهد بود. 86-83در سال تحصيلي  دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبریز پزشکي
 

بشه ششيوة تصشادفي    مرحلشه ای  تشک  برای انتخاب نمونه از روش نمونه گيری خوششه ای  وشهای نمونه گیری: ر

تعشدادی کشلاس بطشور     ، علوم پایه و پزششکي علوم انساني های از دانشکدهبه  این ترتيب که  استفاده خواهد شد.

 خواهد شد.ا اجرا و پرسشنامه ها بر آنه تصادفي با توجه به اندازة نمونه مورد نياز انتخاب 
 

است، لشذا متخصصشان آمشار حجشم گشروه نمونشه را       پژوه  از نو  همبستگي با توجه به اینکه این  حجم نمونه:

مراجعشه ششود   ر باشد را توصيه مي کنند )، هر کدام بزرگتبرابر تعداد متغيرها 20ا دست کم و ینفر  100 حداقل

ب انتخشا  دانششجو  20هر کدام از ایشن متغيرهشا    ، اگر برایدمتغير وجود دار 11در این پژوه   (.1780به هومن، 

خواهشد بشود.    برای هر یک از گروه های علوم انساني، علشوم پایشه و پزششکي    دانشجو 220شود نمونه دست کم 

 نفر دانشجو خواهد رسيد. 660بدین ترتيب تعداد کل نمونه آماری دست کم به 
 

                                                 
47  Schommer-Aikins  
48  Achievement Goals Questionnaire (AGQ)  
49  The Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) 
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ده های پژوه  حاضر از روش های آمار توصشيفي بشرای نششان    برای تحليل داشیوه تجزیه و تحلیل داده ها: 

دادن شاخص های گرای  مرکزی و پراکندگي نظير فراواني، درصد، ميانگين، واریانس و انحراف معيار استفاده 

تحليشل  هشای پشژوه  از روش هشای مناسشب آمشار اسشتنباطي نظيشر         سشؤال خواهد شد و همچنين برای آزمشون  

 استفاده خواهد شد. ن همبستگي پيرسون آزموو  رگرسيون چندگانه
 
 

 منابع و مآخذ:
 

آمشوزان دختشر و پسشر    گیری هدفی دانشش بررسی رابطه باورهای هوشی و جهت(. 1781) .اماموردی، داود
 پایان نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه تهران.. پایه اول راهنمایی و دبیرستان شهر تهران

و راهبردهای خودتنظيمي برای (. بررسي و مقایسه باورهای انگيزشي 1738البرزی، شهلا . ساماني، سيامک. )
مجله علوم آموزان دختر و پسر مقطع راهنمایي مراکز تيزهوشان شهر شيراز. یادگيری در ميان دان 

 .7-18، صص 1شماره ، اجتماعی و انسان دانشگاه شیراز

گیری هشدفی معلمشان بشا راهبردهشای یشادگیری و ا شطراب       بررسی رابطه جهت(. 1734خوش خلق، ایرج. )
 نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه تهران.پایان. آموزانن دانشامتحا

( نق  باورهای انگيزشي، راهبردهای یشادگيری و جنسشيت در عملکشرد    1784رضایي، اکبر و سيف، علي اکبر. )
 .47-85، صص 4، شماره فصلنامه تعلیم و تربیتتحصيلي. 

)ویراست نو( تهران:  ی و آموزشروانشناسی پرورشی: روانشناسی یادگیر(. 1731) سيف، علي اکبر.
 انتشارات آگاه.

آموزان نقش باورهای نگیزشی در رفتار کمك طلبی و پیشرفت تحصیلی دانش(. 1733پور، عزت اله. )قدم
 . پایان نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه تهران.پسر سال سوم راهنمایی

کشلا  در  بشر فراینشد ششناختی ش        بررسی تاثیر ساختار تبحری و عملکشردی (. 1736) .قورچيان، مژگان
نامشه کارشناسشي   . پایشان های ابتدائی و راهنمشایی آموزان دختر، قوی و  عیف در پایهانگیزشی دانش

 ارشد. دانشگاه تهران.

آموزان سوم راهنمایی شهر تهران و بررسی رابطه خودکارآمدی ادراک شده دانش(. 1780کرامتي، هادی. )
نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه تربيت پایان.  ی با پیشرفت ریا ی آنهانگرش آنها نسبت به در  ریا

 معلم.

آموزان پسر پایه دوم مقطع متوسطه مقایسه باورهای خودکارآمدی دانش(. 1781کندری، مجيد. )
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